
 
 
 
 

PETIT QUARTIER   GRANDE CONVIVIALITÉ  

Formulaire d’inscription aux activités à renvoyer à : info@parc-et-clos.be 
 

Prénom et Nom  

Adresse  

GSM / Email  

 
Votre GSM et/ou Email nous permettent de communiquer les nouvelles et de vous assurer. 
Les cours ont lieu durant les périodes scolaires de la Communauté française sauf information de votre 
professeur.  
 
Gymnastique douce avec Stéphanie Lundi 18-19h ●  

Gymnastique Active avec Stéphanie Lundi 19-20h ●  

Yoga doux inspiré du Yin Yoga avec Monique Mercredi 17h15-18h15  ●  

Yoga avec Monique Mercredi 18h30-19h30  ●  

Yoga VINYASA avec Nathan Jeudi 18h30-19h30  ●  

Activités sportives (7-14 ans) avec Joachim Vendredi 19-20h ●  

Badminton Dimanche 19h30-21h30 ●  

Personne de contact en cas d’accident :           
 
En vous inscrivant, vous vous engagez à respecter le professeur, le matériel et l’organisation. L’organisation se 
réserve le droit d’entrée. Vous avez souscrit une assurance en Responsabilité Civile.  
 
Le prix pour la période de juillet à décembre 2026 est de 60€ à payer sur compte BE43-9790 -7707-5801, avec 
mention des nom, prénom et la ou les activité(s) choisie(s) pour confirmer votre inscription. Vous pouvez vous 
inscrire à plusieurs cours. La deuxième inscription et suivante pour une même personne est réduite de 50%. 
 
Pour le Badminton, un droit d’entrée de 10€ par famille est à payer sur le compte avec nom de famille. 
 
Excellente saison sportive - Le comité Parc et Clos – info@parc-et-clos.be 
 


